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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждение "Дубровинская средняя общеобразовательная школа" (далее 
- учебный план) для 1-4 классов, реализует основную образовательную программу начального 
общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 
учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 
21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 
за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Дубровинская средняя 
общеобразовательная школа "языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение " Дубровинская средняя общеобразовательная школа"(далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение " Дубровинская средняя общеобразовательная школа", 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 
– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение " Дубровинская средняя 
общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении учебного предмета «Технология»  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1 и 2 класса с учетом ФООП 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
Модуль «Основы 
православной культуры») 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ            
(8 часов) 

Шахматы - 1 1 1 
Учимся учиться 0,5 1 1 1 
Подвижные игры 0,5 1 1 1 
Итого 1 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 21 25 25 26 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 850 850 884 

*В случае выбора русского языка как родного возможно его изучать в рамках учебной области 
«Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами региональной и 
краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному 
русскому языку и родной русской литературе.                                 

План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение " Дубровинская средняя 
общеобразовательная школа " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Разговор о правильном 
питании 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Орлята России 1 1 1 1 1 
Читайка 1 1 1 1 1 
Чистописание - 0.25 0,25 0,25 0,25 
Волшебный сундучок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
В мире профессий 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 4,75 5 5 5 5 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  3 и 4 класса с учетом ФГОС 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3 4а 4б 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4,75 4,75 4,75 

Литературное чтение 3,75 3,75 3,75 
Родной язык и литературное 
чтение на  родном языке  

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на 
родном языке(русском) 

0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики (Модуль 
«Основы православной 
культуры») 

0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 23 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную 
работу ОУ            (8 часов) 

Шахматы 1 1 1 

Учимся учиться 1 1 1 

Итого  2 2 2 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 
Разговор о правильном питании 0,25 0,25 0,25 
Орлята России 1 1 1 
Читайка 1 1 1 
Чистописание 0,25 0,25 0,25 
Волшебный сундучок 0,5 0,5 0,5 
В мире профессий 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 25 26 26 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 850 884 884 

  



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  (1, 2 класс)                              

Колосова Любовь, Пялисов Николай, Колесников Павел 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 1(доп) 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      
    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ                             
(8 часов) 

Шахматы - - 1 1 1 
Учимся учиться 0,5 0,5 1 1 1 
Подвижные игры 0,5 0,5 1 1 1 
Итого 1 1 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 25 25 26 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 850 850 884 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ФГОС  для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  (4 класс)                              

Ульянов Иван, Волгин Евгений 

Предметные  
области 

                                   Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю Всего 

 4 класс 
Обязательная часть  

Филология 
 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 

Литературное чтение 2 (68) 2 (68) 
Родной язык (русский) 1 (34) 1 (34) 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

1 (34) 1 (34) 

Иностранный язык (английский) 1 (34) 1 (34) 
Математика 
и информатика Математика 4 (136) 4 (136) 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)  

Окружающий мир  2 (68) 2 (68) 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики   
Модуль «Основы православной 
культуры») 

1 (34) 1 (34) 

Искусство 
Музыка 1 (34) 1 (34) 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 

Технология Технология  1 (34) 1 (34) 
Физическая 
культура Физическая культура  3 (102) 3 (102) 

Итого 21 (693) 21 (693) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ      
(8 часов) 

 
Филология Иностранный язык (английский) 1 (34) 1 (34) 

 Учимся учиться 1 (34) 1 (34) 
 Шахматы 

Реализуются во внеурочной 
деятельности 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические занятия 
Психолого-коррекционные занятия 
Коррекционно-развивающие занятия 

Итого: 2 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 23 (714) 23 (714) 

Всего:  23 (714) 23 (714) 
 
* Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 4 четверти 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 3 четверти 

 
 
 
 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС  для  
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2)  Попов Иван (4 класс) 
Предметные области Учебные предметы   

4 класс Всего 
Обязательная часть 

 
Филология 

Русский язык 3,75 3,75 
Родной язык (русский) 0,25 0,25 
Литературное чтение 2,75 3,75 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,25 0,25 

Иностранный язык (английский) 1 1 
Математика и информатика Математика 4 4 
Обществознание и 
естествознание 
(окружающий  мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль: 
«Основы православной культуры», 

1 1 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 
Итого 21 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

      Включен в воспитательную работу ОУ      
(8 часов) 

Филология Иностранный язык (английский) 1 1 
Коррекционно-
развивающая область 

Развитие речи 1 1 

Логопедические занятия Реализуются во внеурочной деятельности 

Психолого-коррекционные 
занятия 

 Шахматы  
Итого 2 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

23 23 

Всего к финансированию   

 
 
* Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 4 четверти 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 3 четверти 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 1( 7.2) 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 
Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 2 
Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

      Включен в 
воспитательную работу ОУ      

(8 часов) 
Шахматы - - 
Учимся учиться 0,5 0,5 
Подвижные игры 0,5 0,5 
Итого 1 1 

Коррекционно-
развивающая область 

Логопедические занятия  Реализуются 
во 

внеурочной 
деятельности 

Психолого-
коррекционные занятия 

 

Коррекционно-
развивающие занятия 

 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 
Количество учебных недель 33 33 
Всего часов в год 693 693 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (2 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
2 2 ( 7.2) 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 
Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 2 
Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

      Включен в 
воспитательную работу ОУ      

(8 часов) 
Шахматы 1 - 
Учимся учиться 1 - 
Подвижные игры 1 1 
Итого 3 1 

Коррекционно-
развивающая область 

Логопедические занятия  Реализуются 
во 

внеурочной 
деятельности 

Психолого-
коррекционные занятия 

 

Коррекционно-
развивающие занятия 

 

ИТОГО недельная нагрузка 25 23 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 850 714 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС (4 класс) 

Предметные области Учебные  
предметы  
 
                                             Классы 

 
4 класс 
ТНР (вариант 
5.2) 
 

4 класс 
общеобр 

4 класс  
ЗПР 
(вариант 
7.2) 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение/ 
Филология 

Русский язык / родной язык 
(русский) 

3,75 
1 - 

Литературное чтение/ 
Литературное чтение на родном 
языке (русском 

2,75 
1 - 

Родной язык (русский) и 
литературное чтение на 
родном языке/ Филология 

Родной язык (русский)/ речевая 
практика 

0,25 

Литературное чтение на родном 
языке (русском 

0,25 

Иностранный язык/ Филология Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур  
и светской этики (модуль  
«Основы православной 
культуры») 

1 
 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 
Всего: 22 24 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения   ВИЧ-
инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ  
(8 часов) 

 Учимся учиться - 1(34) 
 Шахматы Реализуется во 

внеурочной 
деятельности 

 

1(34) Реализуется 
во 
внеурочной 
деятельности 

 

Коррекционно-развивающая 
область 

Логопедические занятия  
Психолого-коррекционные 
занятия 
Коррекционно-развивающие 
занятия 

Развитие речи 1 - 

Итого: 1 2 1 
Всего: 23 26 23 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

- - 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе 

26 26 - 

 
* Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 4 четверти 
** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 3 четверти. 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-6 класса с учетом ФООП 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 33.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ   (8 
часов) 

Наглядная геометрия 1 1 0 0 0 
Биология 0 0 1 0 0 
География 0 1 0 0 0 
Литература 0 0 0 1 0 
Подвижные игры 1 1 0 0 0 
Курсы по выбору     2 
Итого 2 3 0 1 2 
ИТОГО недельная нагрузка 29 32 32 33 35.5 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1088 1088 1122 1207 
Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизогты - 1 1 1 1 
Всего 29 32 32 33 35.5 
Итого к финансированию: 61час  + деление на группы 
технология 4 часа = 65 часов 
Внеурочки  20 часов 

     



 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение                                                                  
"Дубровинская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Занимательная физика 0 0.5 0 0 0 
Занимательная химия - - 0,5 - -- 
Билет в будущее 1 0 0 0 0 
Россия-мои горизонты - 1 1 1 1 
Экоша 0.5 0.5 0 0 0 
История и традиции родного 
края 

0.5 0.5 0 0 0 

Проектная деятельность 0.5 0.5 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 0.5 0.5 0.5 
Подготовка к ОГЭ - - - - 1 
ИТОГО недельная нагрузка 4,5 5 4 3,5 4,5 
 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-9 класс ФГОС 

Предметные области Учебные предметы  
 
                                     классы 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,75 (127,5) 2 (68) 2 (68) 
Литература 1,75 (59,5) 1 (34)  2 (68) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 (8,5) 1 (34) 1(34) 
Родная литература (русская) 0,25 (8,5) 1 (34) * 1(34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2,75 (93,5) 2 (68) 2 (68) 

Второй иностранный язык 
(немецкий) **** 

0,25 (8,5) 1 (34) 1(34) 

Математика и информатика  Математика    
Алгебра  3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Геометрия  2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 (68)** 2 (68) 3 (102) 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
География  2 (68)*** 2 (68)*** 2 (68)*** 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

   

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 (68) 2 (68) 3 (102) 
Химия - 2 (68) 2 (68) 
Биология  1 (34) 2 (68) 2 (68) 

Искусство  Музыка 1 (34) 1 (34) - 
Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) - 

Технология  Технология  2 (68) 1 (34) - 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) ***** 3 (102) 3 (102) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 (34) 1 (34) 

Итого  30 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ   (8 часов) 

Математика и информатика Наглядная  геометрия 1 (34) 1 (34)  
Естественнонаучные 
предметы 

Биология  1 (34)   

Русский язык и литература Литература  1 (34)  
 Найди свой путь   1 (34) 
Курсы по выбору    
Гражданин. Общество. Право   0,5 (17) 
Географический мир   0,5 (17) 
Трудные вопросы орфографии и    пунктуации   0,5 (17) 
Нескучные вычисления   0,5 (17) 
Решение задач по химии   0,5 (17) 
Итого: 2 2 3,5 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 
Россия – мои горизонты 1 1 1 

Всего: 32 34 35,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 

*Краеведческий модуль «Литературное краеведение и искусство родного края» интегрирован в учебный предмет «Родная литература 
(русская)» 
** Краеведческий модуль «Историческое краеведение» интегрирован в учебный предмет «История России. Всеобщая история» 
*** Краеведческий модуль «Географическое краеведение» интегрирован в учебный предмет «География» 

     **** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 4 четверти в 7 классе 
***** Региональный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован в учебный предмет «Физическая культура» 
 



 
 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (5 класс)      

Пархаев Андрей 
Предметные области Учебные предметы  

                                              
                            Классы 

Количество 
часов в неделю 
 5 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Математика и информатика  Математика 5  

Алгебра  - 
Геометрия  - 
Вероятность и статистика - 
Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  
География  1  
Обществознание 0  

Естественнонаучные предметы Физика - 
Химия - 
Биология  1  

Искусство  Музыка 1  
Изобразительное искусство 1  

Технология  Технология  2  
Физическая культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в 
воспитательную 
работу ОУ   (8 часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Реализуются во 
внеурочной 
деятельности Логопедические занятия 

Психолого-коррекционные 
занятия 

Наглядная геометрия 1  
Подвижные игры 1 
Итого: 2 
Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 
ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 986 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (6 класс) 

Большакова Любовь 
Предметные области Учебные предметы  

                                              
                            Классы 

Количество 
часов в неделю 
 6 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Математика и информатика  Математика 5  

Алгебра  - 
Геометрия  - 
Вероятность и статистика - 
Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  
География  1  
Обществознание 1  

   
Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 
Биология  1  

Искусство  Музыка 1  
Изобразительное искусство 1  

Технология  Технология  2  
Физическая культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в 
воспитательную 
работу ОУ   (8 часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Реализуются во 
внеурочной 
деятельности Логопедические занятия 

Психолого-коррекционные 
занятия 

Общественно-научные 
предметы География 1 (34) 

Итого: 1 
Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
ИТОГО недельная нагрузка 30 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1020 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (7 класс)               

Егоров Алексей 
Предметные области Учебные предметы  

                                        Классы 
Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3,75 (127,5) 

Литература 1,75 (59,5) 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,25 (8,5) 

Родная литература (русская) 0,25 (8,5) 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2,75 (93,5) 

Второй иностранный язык 
(немецкий) **** 

0,25 (8,5) 

Математика и информатика  Математика  
Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 (68)** 

Обществознание 1 (34) 
География  *** 2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 

Естественнонаучные предметы Физика 2 (68) 
Химия - 
Биология  1 (34) 

Искусство  Музыка 1 (34) 
Изобразительное искусство 1 (34) 

Технология  Технология  2 (68) 
Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102)***** 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 

Итого  30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в 
воспитательную 

работу ОУ   (8 часов) 
Естественнонаучные предметы Биология 1 (34) 

Математика и информатика Наглядная  геометрия 1 (34) 

Коррекционно-развивающая область Психолого-коррекционные занятия Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Коррекционно-развивающие занятия 

Итого: 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
ИТОГО недельная нагрузка 32 
Всего часов в год 1088 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1(34) 
Россия – мои горизонты 1(34) 

  
** Краеведческий модуль «Историческое краеведение» интегрирован в учебный предмет«История России. Всеобщая история» 
*** Краеведческий модуль «Географическое краеведение» интегрирован в учебный предмет «География» 

     **** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 4 четверти в 7 классе 
      ***** Региональный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован в учебный предмет    
      «Физическая культура» 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (8 класс) 

Ульянова Полина 
Предметные области Учебные предметы  

                                        Классы 
Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 (68) 

Литература 1 (34)  
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 (34) 

Родная литература (русская) 1 (34) * 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 (68) 
Второй иностранный язык 
(немецкий) **** 

1 (34) 

Математика и информатика  Математика  
Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история 

2 (68) 

Обществознание 1 (34) 
География  2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 

Естественнонаучные предметы Физика 2 (68) 
Химия 2 (68) 
Биология  2 (68) 

Искусство  Музыка 1 (34) 
Изобразительное искусство 1 (34) 

Технология  Технология  1 (34) 
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (34) 

Итого  32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в 
воспитательную работу 

ОУ   (8 часов) 
Русский язык и литература Литература 1 (34) 

Коррекционно-развивающая область Психолого-коррекционные 
занятия 

Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Коррекционно-развивающие 
занятия 

Итого: 1 (34) 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
ИТОГО недельная нагрузка 33 
Всего часов в год 1122 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1(34) 
Россия – мои горизонты 1 (34) 

  
  

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (9 класс)       

Иванов Дмитрий 
 
Предметные области Учебные предметы  

 
                                     классы 

Количество часов в 
неделю 
9 класс ЗПР (7.2) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 2 (68) 

Литература 2 (68) 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1(34) 

Родная литература (русская) 1(34) 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 (68) 

Второй иностранный язык (немецкий) **** 1(34) 
Математика и информатика  Математика  

Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 3 (102) 

Обществознание 1 (34) 
География  2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 3 (102) 
Химия 2 (68) 
Биология  2 (68) 

Искусство  Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология  Технология  - 
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 (34) 

Итого  32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

    Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в 
воспитательную 
работу ОУ   (8 
часов) 

 Найди свой путь 1 (34) 
Курсы по выбору  
Гражданин. Общество. Право - 
Географический мир - 
Трудные вопросы орфографии и    пунктуации - 
Нескучные вычисления - 
Решение задач по химии - 
Итого: 1 
ИТОГО недельная нагрузка 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 

  
  

 
 
 
 
 
 



 
СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 5  КЛАССА 

Предметные области Учебные предметы  
                                              
                            Классы 

Количество 
часов в неделю 

 

 5 класс 5 класс ЗПР 
(7.2) 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Математика и информатика  Математика 5 

Алгебра  - 
Геометрия  - 
Вероятность и статистика - 
Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 
География  1 
Обществознание 0 

Естественнонаучные предметы Физика - 
Химия - 
Биология  1 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 
Физическая культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  27 27 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ   
(8 часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

 Реализуются 
во 
внеурочной 
деятельности 

Логопедические занятия  
Психолого-коррекционные 
занятия 

 

Наглядная геометрия 1  
Подвижные игры 1 
Итого: 2 2 
Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 952 952 

 

 
 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 6  КЛАССА  
 

Предметные области Учебные предметы  
                                              
                            Классы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в 
неделю 

 6 класс 6 класс ЗПР 
(7.2) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Математика и информатика  Математика 5 

Алгебра  - 
Геометрия  - 
Вероятность и статистика - 
Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 
География  1 
Обществознание 1 

Естественнонаучные предметы Физика - 
Химия - 
Биология  1 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  2 
Физическая культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  29 29 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

8 часов 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

 Реализуются 
во 
внеурочной 
деятельности 

Логопедические занятия  
Психолого-коррекционные 
занятия 

 

Общественно-научные 
предметы География 1  

Итого: 1 1 
 Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 
ИТОГО недельная нагрузка 30 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 

 



 СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 7  КЛАССА  
 

Предметные области Учебные предметы  
 
 
    
                  классы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в 
неделю 

7 класс 7 класс 
ЗПР (7.2) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3,75 (127,5) 

Литература 1,75 (59,5) 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 (8,5) 

Родная литература (русская) 0,25 (8,5) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2,75 (93,5) 
Второй иностранный язык (немецкий) 
**** 

0,25 (8,5) 

Математика и информатика  Математика - - 
Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 (68)** 

Обществознание 1 (34) 
География  2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- - 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 (68) 
Химия - - 
Биология  1 (34) 

Искусство  Музыка 1 (34) 
Изобразительное искусство 1 (34) 

Технология  Технология  2 (68) 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) ***** 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Итого  30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в 
воспитательную работу 

ОУ   (8 часов) 
Математика и информатика Наглядная  геометрия 1 (34) 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология  1 (34) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Психолого-коррекционные занятия - Реализуютс
я во 

внеурочной 
деятельнос

ти 

Коррекционно-развивающие занятия - 

Итого: 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 32 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 (34) 
Россия – мои горизонты 1(34) 

  
  

 



 
СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 8  КЛАССА  

Предметные области Учебные предметы  
                                       Классы                                                                   

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

8 класс 8 класс ЗПР (7.2) 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 (68) 
Литература 1 (34)  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 (34) 
Родная литература (русская) 1 (34) * 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 (68) 

Второй иностранный язык 
(немецкий) **** 

1 (34) 

Математика и информатика  Математика  
Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история 

2 (68) 

Обществознание 1 (34) 
География  2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- 

Естественнонаучные предметы Физика 2 (68) 
Химия 2 (68) 
Биология  2 (68) 

Искусство  Музыка 1 (34) 
Изобразительное искусство 1 (34) 

Технология  Технология  1 (34) 
Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102)***** 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (34) 

Итого  32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

8 часов 

Русский язык и литература Литература 1 (34) 

Математика и информатика Наглядная  геометрия 1 (34) - 

Коррекционно-развивающая область Психолого-коррекционные 
занятия 

 Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Коррекционно-развивающие 
занятия 

 

Итого: 2 1 
ИТОГО недельная нагрузка 34 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 33 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 

    
    

*Краеведческий модуль «Литературное краеведение и искусство родного края» интегрирован в учебный предмет «Родная литература 
(русская)» 
** Краеведческий модуль «Историческое краеведение» интегрирован в учебный предмет «История России. Всеобщая история» 
*** Краеведческий модуль «Географическое краеведение» интегрирован в учебный предмет «География» 
***** Региональный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован в учебный предмет «Физическая культура» 

 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 9 КЛАССА  
Предметные области Учебные предметы  

 
                                     классы 

Количество часов в неделю 

9 класс ЗПР (7.2) 9 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 (68) 
Литература 2 (68) 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1(34) 
Родная литература (русская) 1(34) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 (68) 
Второй иностранный язык (немецкий) **** 1(34) 

Математика и информатика  Математика   
Алгебра  3 (102) 
Геометрия  2 (68) 
Информатика  1 (34) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 3 (102) 

Обществознание 1 (34) 
География  2 (68)*** 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России   

Естественнонаучные предметы Физика 3 (102) 
Химия 2 (68) 
Биология  2 (68) 

Искусство  Музыка -  
Изобразительное искусство -  

Технология  Технология  -  
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 (34) 

Итого  32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ   (8 
часов) 

 Найди свой путь 1 (34) 
Курсы по выбору   
Гражданин. Общество. Право - 0,5 (17) 
Географический мир - 0,5 (17) 
Трудные вопросы орфографии и    пунктуации - 0,5 (17) 
Нескучные вычисления - 0,5 (17) 
Решение задач по химии - 0,5 (17) 
Итого: 1 3,5 
ИТОГО недельная нагрузка 33 35,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 36 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 

   
   

*Краеведческий модуль «Литературное краеведение и искусство родного края» интегрирован в учебный предмет 
«Родная литература (русская)» 
** Краеведческий модуль «Историческое краеведение» интегрирован в учебный предмет «История России. 
Всеобщая история» 
*** Краеведческий модуль «Географическое краеведение» интегрирован в учебный предмет «География» 
***** Региональный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован в учебный предмет 
«Физическая культура» 
 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ (базовая школа) 10-11 КЛАСС ФООП 
Предметная 

область 
Учебные предметы профили  

естественно научный универсальный 
у 10 11 у 10 11 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  б 2 2 б 2 2 
Литература б 3 3 б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) б 3 3 б 3 3 

Общественно-
научные  предметы 

История  б 2 2 б 2 2 
География б 1 1 б 1 1 
Обществознание б 2 2 б 2 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра у 4 4 б 2 3 
Геометрия у 3 3 б 2 1 
Вероятность и статистика у 1 1 б 1 1 
Информатика б 1 1 б 1 1 

Естественные науки Физика б 2 2 б 2 2 
Химия у 3 3 б 1 1 
Биология у 3 3 б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 2 б 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

б 1 1 б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 0  1 0 
                                                       Итого  34 33  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ 
– инфекции» 

Включен в воспитательную работу 
8 часов в год 

Элективные курсы 
(эк) 

Избирательное право, избирательный 
процесс 

реализуется в рамках учебного предмета «Обществознание» 
 

Практикум решения задач по физике    эк 1 1 

Решение задач повышенной 
сложности по химии 

эк 1 1    

Живой организм эк 1 -    
Многообразие органического мира эк  1    
Россия – моя история эк   эк 1 1 
Учимся писать итоговое сочинение эк  0,5 эк 1 1 

Обществознание: теория и практика    эк 1 1 

 Избранные вопросы математики     эк 1 1 

                                                           Итого  2 2,5  5 5 
Всего  36 35,5  33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

 37 37  37 37 

К финансированию      
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Дубровинская средняя 

общеобразовательная школа" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 
Россия-мои горизонты 1 
Функциональная грамотность 0.5 
Начальная военная подготовка 1 
ИТОГО недельная нагрузка 3,5 

 
 
 

 



Сетка учебных часов для 10 класса для обучающихся по адаптированной основной 
образовательной программе для детей с умственной отсталостью (легкой) 

на 2023-2024 учебный год (базовая школа) 
 

Образовательные 
области 

Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
X XI XII всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение (Литературное 
чтение) 

2 
3 

2 
3 

2 
3 

6 
8 

2.Математика 2.1.Математика 
2.2.Информатика 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

6 
3 

3.Человек и общество 3.1.Основы социальной жизни 
3.2.Обществознание 
3.3.Этика 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
2 
2 

6 
4 
6 

4.Физическая 
культура 

4.1. Физическая культура 3 3 3 9 

5.Технология 5.1.Профильный труд 8 8 8 24 
ИТОГО 24 24 24 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционно-
развивающая область 

Психокоррекционные 
занятия***** 

Реализуются во внеурочной 
деятельности 

Логопедические занятия**** 

Развитие речи 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

34 34 34 102 

Корреционно-развивающая область (коррекционные 
занятии) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 
Всего к финансированию 44 44 44 132 
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