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Пояснительная записка 
 

Учебный план школы — нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 
уровням общего образования и учебным годам.  
Нормативной базой для разработки учебного плана являются следующие документы:  

 
Нормативные документы 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273–ФЗ (с 
изменениями, внесенными Федеральным законом)  

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»  

Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 года №992 «Об 
утверждении ФООП НОО»  

Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 года №993 «Об 
утверждении ФООП ООО»  

Приказ Министерства просвещения России от 23.11.2022 года №1014 «Об 
утверждении ФООП СОО»  

Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования».  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья».  

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ».  

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования».  

Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования».  

Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» (с изменениями)  

Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020г. №546 «Об утверждении Порядка 
заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 
образовании и их дубликатов» (с изменениями 22.05.2023г.). 

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. N ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций (вместе с «Информационно-методическим письмом по 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных стандартов начального общего и основного общего образования»  

Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022г. №653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно–
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические 
нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)  

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установление предельного 
срока использования исключенных учебников»  

Приказ Минпросвещения России от 06.09.2022г. №804 «Об утверждении перечня 
средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения 
необходимых для оснащения образовательных организаций в целях реализации 
мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 
Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 
организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 
образования, критериев его формирования и требований к функциональному 
оснащению образовательных организаций, а также определении норматива 
стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения 
и воспитания»  
 

Начало занятий 1 смены в школе в 9 часов 00 мин, Продолжительность 
учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-11 классы – 34 учебные недели; 
продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов, по адаптированной 
основной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР – 5 учебных 
дней; для обучающихся 2-11 классов – 6 дней; продолжительность уроков во 2-11 
классах по 40 минут.  
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Дубровинская 
средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть (полугодие) 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы, на изучение которых отводится 1 час в неделю, оцениваются по 
полоугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение « Дубровинская средняя общеобразовательная 
школа». 

При проведении учебных занятий учебному предмету «Труд(Технология)» (5-9 
классы), по предусматривается деление на подгруппы. 

 
 
 



Сетка часов для 1 - 4 классов 
 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
Модуль «Основы 
православной 
культуры») 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

    Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в воспитательную работу 
ОУ            (8 часов) 

Шахматы - 1 1 1 

Учимся учиться 0,5 1 1 1 

Подвижные игры 0,5 1 1 1 

Итого 1 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 25 25 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 850 850 884 

*В случае выбора русского языка как родного возможно его изучать в рамках учебной 

области «Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами 

региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования 

знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Дубровинская средняя 

общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Разговор о правильном 
питании 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Орлята России 1 1 1 1 

Читайка 1 1 1 1 

Чистописание - 0.25 0,25 0,25 

Волшебный сундучок 0,5 0,5 0,5 0,5 

В мире профессий 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4,75 5 5 5 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  для  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2)  (2 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 1(доп) 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 21 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
    Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную работу ОУ            (8 

часов) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 2 1 1 

Шахматы - - - - - 

Учимся учиться 0,5 0,5 - - - 

Подвижные игры 0,5 0,5 1 1 - 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические 

занятия 
Реализуются во внеурочной деятельности 

Психолого-

коррекционные 

занятия 
Коррекционно-

развивающие занятия 
Итого 1 1 3 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 

 

 

 

 



 

СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (2 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

2 2 ( 7.2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
    Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Включен в воспитательную 

работу ОУ   (8 часов) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 

Шахматы 1 - 

Учимся учиться 1 - 

Подвижные игры 1 1 

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедические занятия  Реализуются 

во 

внеурочной 

деятельности 

Психолого-

коррекционные занятия 
 

Коррекционно-

развивающие занятия 

 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 25 23 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 850 782 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов 5-9 классов 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Наглядная геометрия 1 1 1 1 - 

Комплексный анализ текста - - - 1 - 

Курсы по выбору:     2 

Гражданин. Общество. Право     0,5 

Географический мир     0,5 

Трудные вопросы орфографии и    пунктуации     0,5 

Нескучные вычисления     0,5 

Итого 1 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 33 34,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1122 1173 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Дубровинская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты - 1 1 1 1 

Занимательная физика 0 0.5 0 0 0 

Физика в профессии    1  

Занимательная химия - - 0,5 - -- 

В мире профессий 1 0 0 0 0 

Экоша 0.5 0.5 0 0 0 

История и традиции 
родного края 

0.5 0.5 0 0 0 

Проектная деятельность 0.5 0.5 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 0.5 0.5 0.5 

Семьеведение 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Медиацентр 0.5 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5,2 5,7 5,2 5,7 4,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   для  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)               (5 класс)             

Предметные области Учебные предметы  
 
                            Классы 

Количество 
часов в неделю 

 5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика  Математика 5  

Алгебра  - 

Геометрия  - 

Вероятность и статистика - 

Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  

География  1  

Обществознание 0  

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология  1  

Искусство  Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология  Труд (технология)  2  

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в 
воспитательную 
работу ОУ   (8 
часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Реализуются во 
внеурочной 
деятельности Логопедические занятия 

Психолого-коррекционные занятия 

Наглядная геометрия 1  

Итого: 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 952 

 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   для  
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  (вариант 5.2)               (5 класс)             

 

Предметные области Учебные предметы  
 
                            Классы 

Количество 
часов в неделю 

 5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика  Математика 5  

Алгебра  - 

Геометрия  - 

Вероятность и статистика - 

Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  

География  1  

Обществознание 0  

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология  1  

Искусство  Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология  Труд (технология)  2  

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в 
воспитательную 
работу ОУ   (8 
часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Реализуются во 
внеурочной 
деятельности Логопедические занятия 

Психолого-коррекционные занятия 

Наглядная геометрия 1  

Итого: 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 952 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   для  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)                                                          

(7 класс)                   

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Коррекционно-
развивающая область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

Реализуются во внеурочной 
деятельности 

Логопедические занятия 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1054 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   для  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)                                                          

(8 класс)                   

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Комплексный анализ текста 1 

Коррекционно-
развивающая область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

Реализуются во внеурочной 
деятельности 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   для  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)                                                          

(9 класс)                   
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2.5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 

Музыка 0 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 32.5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия - 

Комплексный анализ текста - 

Курсы по выбору - 

Коррекционно-
развивающая область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

Реализуются во внеурочной 
деятельности 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 
 

 
  
 
 
 
 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 5  КЛАССА 

Предметные области Учебные предметы  
 
Классы 

Количество часов в неделю 

 5 класс 5 класс   
 ЗПР(7.2)      

5 класс   
 

ТНР(5.2)      

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика и информатика  Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия  - 

Вероятность и статистика - 

Информатика  - 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 

География  1 

Обществознание 0 

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология  1 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Труд (технология) 2 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры народов 
России 

1 

Итого  27 27 27 

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-
инфекции» 

Включен в воспитательную 
работу ОУ   (8 часов) 

Коррекционно-развивающая 
область 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

 Реализуются 
 во внеурочной  
деятельности Логопедические занятия  

Психолого-коррекционные 
занятия 

 

Наглядная геометрия 1  

Итого: 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 28 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 952 

 

 

 

 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 7  КЛАССА 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7 7 (7.2) 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Коррекционно-
развивающая область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

- Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Логопедические занятия 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1054 1054 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 8  КЛАССА 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8 8 (7.2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Комплексный анализ текста 1 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

 Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Логопедические занятия 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА СОВМЕЩЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ДЛЯ 9  КЛАССА 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

9 9(7.2) 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2.5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 

Музыка 0 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 32.5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса  

Курсы по выбору:   

Гражданин. Общество. Право 0,5 - 

Географический мир 0,5 - 

Трудные вопросы орфографии и    пунктуации 0,5 - 

Нескучные вычисления 0,5 - 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Коррекционно-
развивающие занятия 

 Реализуются во 
внеурочной 

деятельности Логопедические занятия 

Психолого-
коррекционные занятия 

Итого 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34,5 32,5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1173 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ (базовая школа) 10-11 КЛАСС 

  

Предметная 
область 

Учебные предметы профили 

естественно научный 

у 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  б 2 2 

Литература б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

б 3 3 

Общественно-
научные  
предметы 

История  б 2 2 

География б 1 1 

Обществознание б 2 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра у 4 4 

Геометрия у 3 3 

Вероятность и статистика у 1 1 

Информатика б 1 1 

Естественные 
науки 

Физика б 2 2 

Химия у 3 3 

Биология у 3 3 

Физическая 
культура  

Физическая культура б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 0 

                                                       Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Превентивный модульный курс 
«Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения 
ВИЧ – инфекции» 

Включен в воспитательную работу 
8 часов в год 

Элективные 
курсы (эк) 

Избирательное право, 
избирательный процесс 

реализуется в рамках учебного предмета 
«Обществознание» 

 

Практикум решения задач 
по физике 

   

Решение задач 
повышенной сложности по 
химии 

эк 1 1 

Живой организм эк 1 - 

Многообразие 
органического мира 

эк  1 

Россия – моя история эк   

Учимся писать итоговое 
сочинение 

эк  1 

Обществознание: теория и 
практика 

   

 Избранные вопросы 
математики  

   

                                                           Итого  2 3 

Всего  36 36 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 37 37 

К финансированию     



 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Дубровинская средняя 

общеобразовательная школа" 
 

Учебные курсы 
 

10 класс  11 класс 

Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 0.5 

Семьеведение 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3,0 3,0 

 
 
 

 
Сетка учебных часов для 11 класса для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе для детей с интеллектуальными нарушениями 
на 2024-2025 учебный год (базовая школа) 

 

Образовательные 
области 

Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

X XI XII всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение (Литературное 
чтение) 

2 
3 

2 
3 

2 
3 

6 
8 

2.Математика 2.1.Математика 
2.2.Информатика 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

6 
3 

3.Человек и общество 3.1.Основы социальной жизни 
3.2.Обществознание 
3.3.Этика 

2 
1 
2 

2 
1 
2 

2 
2 
2 

6 
4 
6 

4.Физическая культура 4.1. Физическая культура 3 3 3 9 

5.Технология 5.1.Профильный труд 8 8 8 24 

ИТОГО 24 24 24 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-
развивающая область 

Психокоррекционные занятия***** Реализуются во внеурочной 
деятельности Логопедические занятия**** 

Развитие речи 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

34 34 34 102 

Корреционно-развивающая область (коррекционные 
занятии) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Всего к финансированию 44 44 44 132 
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